
Estudo e
Viagens
EU SEI

Bens Compartilhados
EU TRANSFORMO

Relações
Amorosas

EU ME
RELACIONO

Comunicação
EU COMUNICO

Lar e Família
EU SINTO

Você mesmo(a)
EU SOU

Espiritualidade
Fé
EU

 TRANSCENDO

Missão de vida
Carreira

EU ME PROJETO

Lazer e Criatividade
EU CRIO

Nome: Data:

Roda de
evolução

Este exercício simples e visual ajudará
você a identificar quais áreas precisam de
mais atenção e a definir metas claras para
promover expansão de consciência.

Como eu posso melhorar?

Amizade
Parcerias

EU PARTICIPO

Finanças
EU POSSUO

Trabalho e 
Cotidiano
EU SIRVO
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